
Lancement du
Parcours
Collectif 

Obésité avec le
réseau ROMDES

S i t e  W e b  C P T S  R o V i R a

COMMENT ÇA SE PASSE ?

COMBIEN ÇA COÛTE ?

OÙ ?
Salle Réunion Raymond Mège, 72 allée
du Jardin Anglais 93340 Le Raincy

Gratuit pour le patient 

QUAND ?
Parcours sur 1 an
Démarrage 1ère session - 15 septembre
2026

QU’EST-CE QUE C’EST ?
Un parcours collectif pluridisciplinaire
complet pour accompagner  10 patients en
situation d’obésité  

POUR QUI ?
Patients adultes
IMC > 30 ou IMC >25 avec comorbidités
Compréhension de la langue française
Hors parcours de chirurgie bariatrique
Motivation



Pour plus de renseignements et inscrire vos patients
dans ce parcours, conctactez :

Audrey ATTIA, CPTS Rovira - 07 49 48 55 10
aattia.cptsrovira@gmail.com

Bilan médical et éducatif initial
fait par le Médecin Généraliste

référent du parcours

8 ateliers collectifs dispensés par : enseignant APA,
psychologue, diététicien

#1 : Embarquement vers le mieux-être
#2 : Repérer ses sensations alimentaires

#3 : Activités physiques adaptées
#4 : Quels repères pour choisir les

aliments ?
#5 : Dégustation de pleine conscience

#6 : APA en pratique
#7 : Image du corps

#8 : Parcours de vie – Mes projets

Bilan éducatif, médical final, orientation &
suivi

fait par le Médecin Généraliste 
référent du parcours
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